
         Тра́вля (бу́ллинг — англ. bullying) — агрессивное преследование одного из 

членов коллектива (особенно коллектива школьников и студентов, но также и коллег) 

со стороны другого, но также часто группы лиц, не обязательно из одного формального 

или признаваемого другими коллектива.  

         Кибербуллинг – это вид травли с применением интернет-технологий, 

включающий оскорбления, угрозы, клевету, компромат и шантаж, с использованием 

личных сообщений или общественного канала. Если при обычном буллинге 

используются вербальные и физические акты насилия, в том числе и 

психологического, то для кибербуллинга нет необходимости личного присутствия. Все 

действия совершаются с использованием сообщений в месседжерах и социальных 

сетях, а также посредством выкладывания фото и видеоматериалов, содержащих 

губительную для репутации жертвы информацию, в общественную сеть. 

Последствия интернет-террора могут вызвать как протест в посещении школы, так и 

тяжелые личностные изменения. В особо тяжелых формах, когда атаки производятся 

регулярно и используются крайне жестокие методы, возможны случаи клинической 

депрессии, неврологические расстройства и суицидальные попытки. 

         Вот на что следует обращать внимание родителям, чтобы вовремя заметить, 

что ребенок стал жертвой кибербуллинга: 

 Беспокойное поведение: даже самый замкнутый школьник будет переживать из-за 

происходящего и обязательно выдаст себя своим поведением. Депрессия и 

нежелание идти в школу – самые явные признаки того, что ребенок подвергается 

агрессии. 

 Неприязнь к Интернету: если ребенок любил проводить время в Интернете и 

внезапно перестал это делать, следует выяснить причину. В очень редких случаях 

детям действительно надоедает проводить время в Сети. Однако в большинстве 

случаев внезапное нежелание пользоваться Интернетом связано с проблемами в 

виртуальном мире. 

 Нервозность при получении новых сообщений: негативная реакция ребенка на 

звук письма на электронную почту должна насторожить родителя. Если ребенок 

регулярно получает сообщения, которые расстраивают его, поговорите с ним и 

обсудите содержание этих сообщений 

      Если ребенок стал жертвой кибер-буллинга в соцсетях, примите меры к тому, 

чтобы все оскорбительные вещи были немедленно удалены. Для этого свяжитесь с 

администраторами (координаторами) сайта. Их контакты всегда есть на главной 

странице. Объясните все, что происходит. Возможно, стоит удалить и саму страницу 

ребенка. Все зависит от каждого конкретного случая. 

Научите ребенка осторожности в сети. Стоит объяснить ему, что не следует 

обнародовать в открытом доступе свой номер телефона, подробную личную 

информацию, точно так же, как нас учили в детстве не открывать дверь незнакомым. 

Расскажите, что может произойти, если эта дверь окажется открытой во Всемирную 

паутину. 

Объясните детям, что при общении в Интернете, они должны быть дружелюбными с 

другими пользователями, ни в коем случае не писать грубых слов – читать грубости 

также неприятно, как и слышать; 

Научите детей правильно реагировать на обидные слова или действия других 

пользователей. 

Объясните детям, что нельзя использовать Сеть для хулиганства, распространения 

сплетен или угроз. 

Старайтесь следить за тем, что Ваш ребенок делает в Интернете, а также следите за его 

настроением после пользования Сетью. 

https://psihomed.com/depressiya/

